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Quantas vezes vocé ja olhou em volta e se viu sem
alternativas para gerar renda? E frustrante procurar solugoes
e n3o saber onde encontrar.

Foi pensando nisso que criei esta lista de 20 maneiras de
fazer R$1.000,00 em 7 dias!

A quantia de R$1.000,00 pode parecer inacessivel em um
periodo tdo curto de tempo, mas Nao sSe preoccupe em
encontrar métodos de fazer isso acontecer. Vou te ajudar na
tarefa de saber o que fazer e como fazer para alcangar
ganhos consideraveis.

Por mais que esta tarefa parega desafiadora, apresento a
vocé 20 maneiras, entre digitais e fisicas, de mudar
rapidamente o seu or¢gamento para melhor.

Neste material, vocé encontrara ideias do que fazer, dicas
valiosas de como fazer e ensinamentos sobre como calcular
os custos e os lucro$. Vocé so precisa ser persistente e estar
disponivel para o trabalho.

Vamos |18?

Eendell Carvalho






1. Agua mineral

A 3gua é uma necessidade basica para a vida e 0 seu
CcoNsumMo inadequado gera diversas consequéncias nega-
tivas para o corpo humano.

O baixo consumo de dgua pode causar desidratacag, ir-
ritabilidade, confusao mental, sonoléncia e até febre.
Pensando em N30 permitir que as pessoas cheguem 3
esse extremo, € que Ihe ofereco esta opcao: venda agua.

1.1Veja um caso de sucesso

Talvez vocé ja tenha ouvido falar de Rick Chesther,
0 ambulante que fez fama e sucesso com a venda de
agua mineral nas praias do Rio de Janeiro.

Em 20715, Rick se viu encurralado. Desempregado e
sem nenhuma fonte de renda, pediu R$10,00 empres-
tado a um amigo e comecou seu empreendimento.
“leidentificouaoportunidade de obter maisde 300%
de lucro com a venda de 8gua mineral e, divulgando seus
conhecimentos na internet, chegou a se tornar pales-
trante na Universidade de Harvard, nos EUA.




1.2 Dicas importantes

@ Esteja onde a sede esta.

Ofereca agua gelada, que refresca e mata a sede dos
seus clientes. Para isso, utilize caixa térmica comgelo
que vocé pode produzir em casa, com agua potavel), que
mantenha a temperatura da agua agradavel.

Voce pode ser a solucao para a sede de alguém no tran-
sito de um dia ensolarado, em parques naturais, pontos
turisticos, praias, pracas, eventos, pontos de Onibus e es-
tacOes de metro.

@ Compre os insumos necessarios em
mercados atacadistas.

Eles praticam precos mais baixos, ideais para revenda.




1.3 Calculo dos custos

e dos LUCROS

e Custo de 7 dias de trabalho: GEEEX#)(caixa de isopor) + REEEERAE,
(420 garrafas de agua sem gas) = GEEEA0

o Arrecadacao total: 420 garrafas de agua sem gas vendidas a

RS$3,00/un. = R$1.260,00
e O lucro unitario da agua é de EEISF M N[N EP-REES

- Arrecadacao geral |ZExR{]s)sl8)] - custo geral IZEXESH0]E

Voceé precisara vender 60 garrafas de agua, por dia,
para ter R$1.004,00 ao final dos 7 dias

vy
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2. Sanduiche natural

Sanduiche natural € uma opcao saudavel e nutritiva
Dara quem deseja uma refeicao leve e rapida. Composto
DOr vegetais, proteinas, fibras e carboidratos, € uma exce-
lente fonte de energia para as atividades diarias.

2.1 Veja um caso de sucesso

Maria Rachel Cabral Ribeiro € uma jovem empreendedo-
ra de Minas Gerais que obteve sucesso profissional apos
assumir a gestao de duas lanchonetes de sanduiches na-
turais, antes conduzidas por seus pais.

Ela enxergou um mercado receptivo ao seu produto e
investiu forte em fazer o sucesso acontecer. Maria Ra-
chel aumentou de duas para cinco as franquias sob sua
gestao e colhe os bons frutos do negaocio.




2.2 Dicas importantes

@ Ofereca seus sanduiches saudaveis e ba-
lanceados para academias de ginastica.

Voce podera fazer vendas diretas aos alunos ou dei-
X3-los consignados nas lanchonetes das academias.

Venda os sanduiches nas portas de empre-
sas, faculdades, cursos técnicos, escolas etc.

€@ Ofereca, por consignagao, a lanchonetes e
padarias do seu bairro e de bairros proximos.

@ Disponibilize para seus clientes a opgao de
sanduiches menores, para festa.

@ Deixe sempre seus contatos com todos os
seus clientes.

Assim, eles poderao fazer novos pedidos.




2.3 Calculo dos custos

edos LUCROS

 Custo de 7 dias de trabalho:[zEREENs[s] (300 embalagens) + [zExi{sKs]s
(ingredientes) +[z&3[elAs]s] (30% do valor dos ingredientes - custos com

agua, luz e gas) =|z&=[e]eKe]e
e Custo unitario do sanduiche:[z&]sisleRslsERcis]o R =i Nele

e Arrecadacao total: 300 sanduiches naturais vendidos a REISRIINS

e O lucro unitario do sanduiche é de PEEV AT R EE R0
- Arrecadacao total [izEyReE{sRels)] - custo total [Izi{s]es[eXe]s)

Voceé precisara vender 32 sanduiches, por dia,

para ter mais que R$1.000,00 ao final dos 7 dias
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3. Comida caseira

Pesquisas recentes do IBGE revelam que os brasileiros
est3o consumindo mais comida pronta, de lanchonetes e
restaurantes. Esse novo habito de consumo pode se Ca-
racterizar pela necessidade de economizar tempo para 3
execucao de outras atividades obrigatdrias, além da pro-
mMocao da comodidade de receber a comida em casa oU
no trabalho sem se preocupar com 0 preparo ou com a
diversificagcao do cardapio.

3.1 Veja um caso de sucesso

Cristiane Alcantara, criadora do “Caseirices da Cris”, &
uma mulher e mde moradora de Sao Paulo que decidiu
empreender com a producao de marmitas caseiras.

Em apenas 3 meses, 3 iniciativa deixou de ser renda
extra para se tornar a principal fonte de receita de sua
familia. Entendendo que marmita ndo € moda, e Sim ne-
cessidade, ela viu a oportunidade de lucrar muito solucio-
nando problemas logisticos de varias familias.




3.2 Dicas importantes

@ Venda para funcionarios de empresas, traba-
lhadores ambulantes, empregados da cons-
trucao civil etc.

@ Divulgue seu cardapio por folders, redes so-
ciais, grupos no WhatsApp, nos aplicativos
de delivery de comida etc.

€) Tenha maquininha de cartao.

Assim, VOCE Nao perdera vendas com pagamento No
débito, no crédito e nos cartdes de refeicao, forneci-
dos como beneficio por muitas organizacoes.

L_J 3.3 Calculo dos custos
e dos LUCROS

» Custo de 7 dias de trabalho: fEEt:E18] (150 embalagens) + [z&Exg:{sksle] (ingredientes)
+|3ErkLNels] (30% do valor dos ingredientes - custos com agua, luz e gas) =

e Custo unitario do marmitex:

e Arrecadacao total: 150 marmitex vendidos a REREAsIe TR s&eRet e kel

¢ O lucro unitario do marmitex é de QAR STAE
- Arrecadacao total [fErER=E{slss)] - custo total [FEyReyzE)

Voceé precisara vender 19 marmitex, por dia,

para ter mais que R$1.040,00 ao final dos 7 dias
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4. Bolos e doces de pote

B0los e doces de pote nada mais Sao do que gostosuras
embaladas e prontas para comer, em qualquer lugar. Eles
nodem ter sabores diversos e fazem a alegria de muitas
Dess0as como sobremesa ou na hora do lanche.

Eles cairam nas gracas dos consumidores por serem
de facil armazenamento, transporte e por terem a medi-
da certa para matar a fome e a vontade incontrolavel de
comer aguele docinho saboroso.

4.1 Veja um caso de sucesso

Mariana Borges de Paiva e Adriana Borges de Paiva sao
Irmas e moradoras de Uberlandia - MG. Com formactes em
Odontologia e Pedagogia, tornaram-se empresarias lucrati-
vas por meio do investimento inicial de RS300,00 na criacao
da marca La Divine Gateau, empresa de doces em tacas €
bolos de pote.

A aceitacao dos doces foi surpreendentemente positiva e,
logo, as irmas estavam vendendo 200 bolos de pote por se-
mana, com valores entre RS8,00 e R$10,00 cada unidade, a
depender do sabor. Ou seja, ja no inicio do negocio, as irmas
obtiveram lucros médios de R$1.300,00, por semana.




4.2 Dicas importantes

€@ Deixe osbolos e doces de pote consignados
em padarias, restaurantes e lanchonetes.

@ Realize vendas diretas em empresas com
grande nomero de funcionarios.

€) Utilize horéarios estratégicos para a venda,
como a hora do almoco e do lanche da tarde.

@) Crie perfil no Instagram para ganhar escala
na divulgacao do seu produto.

4.3 Calculo dos custos

edos LUCROS

o Custo de 7 dias de trabalho: [zErEyAslsl(300 potes plasticos de 220 ml)
+ zEx{s{ale]e] (ingredientes) + z&al0l:Xel8] (30% do valor dos ingredientes -
custos com agua, luz e gas) =REysENs]e

e Custo unitario do bolo de pote: GESEAs VR s [0 N s i RC IS

o Arrecadacao total: 300 bolos de pote vendidos a

R$6,00/un. = R$1.800,00
e O lucro unitario do bolo de pote é de IR R XSS

- Arrecadacao total [[EyR:{slslsls)] - custo total [[FEy{skKs]s)

Voceé precisara vender 43 bolos e doces de pote,

por dia, para ter mais que R$1.095,00 ao final dos 7 dias
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5. Brecho/bazar

Na atualidade, vem sendo amplamente divulgada a ideia
do minimalismo, em que se aborda a tematica de que €
Necessario Consumir pouco para viver bem. Além desse
ponto, hd a questao ecologica da sustentabilidade, que
Drevé gque a contencao do consumo esta intimamente i-
gada a reducao dos impactos da exploracao dos recursos
naturais, para fins diversos de producao. 0Os bazares e bre-
chds estimulam o reaproveitamento de roupas e acesso-
rios, colocando-se na mesma direcao do mundo moderno.

5.1 Veja um caso de sucesso

Luanna Toniolo Domakoski &€ uma advogada curitibana
gue se viu mudando de vida, e de carreira, a0 comecar 3
faturar alto com a criagcao de um breché on-line. O ne-
gocio, em apenas trés anos, ja havia faturado R$10 mi-
lh6es. Mesmo com precos até 80% mais baratos que nas
lojas tradicionais, as roupas do brechd podem gerar mais
que 100% de lucro, na maioria das vendas.




/ ©.2 Dicas importantes

@ Para que essa iniciativa tenha éxito, o pla-
nejamento e essencial.

Peca doacOes de roupas e veja em Seu armario o que
VOCE N30 Usa mais.

@ Va a brechés e bazares variados e encon-
tre oportunidades.

Compre mais barato e venda mais caro.

€) Use as redes sociais e as plataformas de
vendas a seu favor e alcance mais pessoas.

@) Comunicagao é tudo!

Fale com 0s seus parentes, amigos e conhecidos
sobre 0 seu novo empreendimento.




5.3 Calculo dos custos

edos LUCROS

o Custo de 7 dias de trabalho:[z1s]slsXsls] (compras de roupas e acessorios) +
*&yk{a)ele] (30% do valor investido - custos com luz, internet e telefone) =

* O lucro médio, por peca de roupa ou acessorio, & de gEjsjepz

* Arrecadacao total: vendendo todas as roupas e acessorios com 300%
de margem de lucro, a arrecadacao é de [z Re]s[oXele

* Arrecadacao total|[[zEyR:{slskels}]- custo total [[zEy4:{sXele)

Vocé precisara obter lucro de R$145,70 nas vendas,

por dia, para ter R$1.020,00 ao final dos 7 dias
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6. Barca de churrasco

E isso mesmo que voce leu: barca de churrasco! Vocé
j@ deve ter ouvido falar de barca de comida japonesa e
de acal, mas a barca de churrasco também existe e pode
fazer vocé ganhar dinheiro com a novidade.

_inguica, pao de alho, asinha de frango, contrafilé, pica-
nha suina... Tudo aquilo que ja vai para a sua churrasqueira
pode se tornar o seu negocio.

Que o brasileiro é apaixonado por churrasco, todos sa-
bemos. ENtao, € arregacar as mangas e trabalhar.

6.1 Veja um caso de sucesso

Para fugir da crise financeira, Alice Almeida Peixoto,
moradora de Boa Vista, viu a necessidade de produzir
renda extra.

Na cozinha da propria casa, ela colocou o plano em acao
por meio da producao e venda de churrasquinhos.

No inicio, ela vendia cerca de 10 kg de churrasquinhos
por semana. Mas logo a demanda aumentou e as vendas
passavam dos S0 kg de churrasco, por semana.

Com lucros que podem variar entre 100% e 250% e
de renda extra, a atividade passou a ser a principal da
familia de Alice.




6.2 Dicas importantes

@ Divulgue a novidade para amigos, parentes
e seguidores das redes sociais.

@ Seja versatil e ofereca guarnigdes, como fa-
rofa, vinagrete e maionese, como um aditivo
a0 servicgo principal.

€ Entregue os pedidos na hora combinada,
com tudo quentinho e fresquinho.

@ Busque fornecedores que vendam mais bara-
to do que os agougues tradicionais e super-
mercados, aumentando sua margem de lucro.

6.3 Calculo dos custos

e dos LUCROS

o Custo de 7 dias de trabalho: [gExt=]sis]s (100 embalagens/barcas) +
sEIs{eleNele] (ingredientes) + [gEsyte{sie]s (30% do valor dos ingredientes -
custos com agus, luz, carvao) = gEEleXe]e

e Custo unitario da barca de churrasco: &iclsisRsls N [s s N st K1

o Arrecadacao total: 100 barcas vendidas a|gSlsAsleJ{V R stcc Ko eloXe]e
e O lucro unitario por barca de churrasco & de mais que pdeloF Ml [=

R$S20,40
- Arrecadacao total|[zExENslssRsls] - custo total [[zEEEE[{ee]e)

Voceé precisara vender oito barcas de churrasco, por dia,

para ter mais que R$1.140,00 ao final dos 7 dias
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7. Comida congelada

Ja pensou em promover praticidade e sabor para a ro-
tina das pessoas” N3o”? Entao, vamos falar sobre isso.

Escondidinho, lasanha, nhoque, pizza, almondegas e
torta de frango sao algumas das opcOes que VOCE podera
produzir e oferecer aos seus clientes.

Além dessas possibilidades mais tradicionais, tem o mer-
cado fit, gue vem crescendo cada vez mais por oferecer
pratos saudaveis de maneira agil e saborosa. Comida gos-
tosa e sem esforco € o que todo mundo deseja.

7.1 Veja um caso de sucesso

Victor Santos trabalhava no mercado financeiro e con-
vivia com a falta de tempo e a constante busca por uma
alimentacao saudavel, saborosa e pratica. Diante dessa
questao pessoal, realizou pesquisas de mercado e ve-
"ificou que a demanda por esse servigo existe e que o
Brasil ocupa a quinta posicao no mercado mundial em
Drodutos saudaveis.

Victor e mais dois amigos, Henrique e Felipe Castellani,
criaram, entao, a Liv Up, empresa que comecou pequena
e hoje produz de 10 a 15 mil refei¢des por dia, faturando
mais de R$12 milhdes por ano.




7.2 Dicas importantes

@ Pesquise o mercado para o qual deseja ofer-
tar solugoes alimentares.

@ Empenhe-se em ofertar os melhores pro-
dutos possiveis aos seus clientes.

A melhor propaganda é a indicacao.

€ Utilize as redes sociais ao seu favor.

Apresentando sua iniciativa para seus conhecidos,
amigos e familiares, eles poderao ajudar na divulgacao.

&) Ofereca precos justos e seja pontual em
suas entregas.

O compromisso profissional faz toda a diferenca.




7.3 Calculo dos custos

edos LUCROS

o Custo de 7 dias de trabalho: [g&sy={eRels] (150 embalagens freezer e
micro-ondas) +zEyeIsls] (ingredientes) + fEEal=Xsls] (30% do valor dos
ingredientes - custos com agusa, luz e gas) = zEyReEIXe]e

e Arrecadacao total: 150 pratos congelados vendidos aREREHNOVTLN=

R$2.250,00

¢ O lucro unitario do prato congelado é de EEFARGITE Rz EyAS[S

- Arrecadacao total [[FErE#=L{slsls])] - custo total [FEyReE]Xe]s)

Vocé precisara vender 18 pratos congelados, por dia,

para ter mais que R$1.000,00 ao final dos 7 dias
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8. Velas terapéuticas

artesanais

Em momentos de crise e de instabilidade emocional, a
tendéncia humana é buscar conforto e forcas em ener-
gias espirituais, Nas quais acredita.

Além do fator espiritual, hd alguns fatores quimicos que
podem auxiliar na diminuicao do estresse, da ansiedade,
na melhoria do sono e no aumento da qualidade de vida.

As velas terapéuticas podem auxiliar nesse processo e
favorecer a concentragao, a meditacao e o relaxamento.

Vocé nao ird vender somente velas. Ira oferecer equi-
librio para o corpo, para a mente e para as emocoes de
seus clientes.

8.1 Veja um caso de sucesso

Charlie Griffiths & um jovem britanico que, com apenas
12 anos de idade, criou um negadcio de velas aromaticas.

Griffiths percebeu uma oportunidade no negdocio quan-
do leu sobre os componentes toxicos contidos Nas velas
amplamente comercializadas.

Ele quis criar produtos sustentaveis e saudaveis para
nao afetar o bem-estar de quem as consome.

Atualmente, Charlie fatura mais de R$50.000,00 por
ano com a8 marca Hood + May, criada por ele.




8.2 Dicas importantes

@ Produza velas aromaticas, que sirvam para
perfumar o ambiente.

@ Preocupe-se com a beleza das velas.

Muitas pessoas as utilizam também para decoracao.

€ Aproveite as datas comemorativas e produ-
za velas tematicas (para o Dia dos Namora-
dos, velas natalinas etc.).

@) Crie velas para banho, meditagdo e massa-
gem quente.

L_J 8.3 Calculo dos custos

edos LUCROS

o Custo de 7 dias de trabalho: [z&3:]sXsls]( kit de producgao de velas -
investimento Gnico) +zEREINs] (insumos para 150 unidades) +

2E¥AalzXe[0] (150 potes de vidro) = gzt Xe]e

e Custo unitario da vela: &t X N I N s S oR A

e Arrecadacao total: 150 velas vendidas a|gsr{slele /i Rl st No s o Ne]e

e O lucro unitario da vela é de AN s CRa G Rt
- Arrecadacao total [zEEXs[s]sXsls}] - custo total [zEExtKels)

- Vocé precisara vender 10 velas, por dia, para ter

mais que R$1.015,00 ao final dos 7 dias
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9. Assessoria via grupos

de WhatsApp e Telegram

Os aplicativos de mensagens Nos trouxeram uma Nova

forma de comunicagao. Atualmente, temos um mode-
lo moderno que nos possibilita fornecer informacoes de
maneira agil e democratica para uma ou para um grande
numero de pessoas simultaneamente.
Por todas essas qualidades, os aplicativos se apre-
sentam como excelente maneira de escalar um nego-
cio. Eles podem ser utilizados para assessorias indivi-
duais ou coletivas.

9.1 Veja um caso de sucesso

Elisa Novaes Cancella &€ uma eximia empreendedora
e tentou iniciar a sua empresa de coOsSMEticos veganos
em 20714. Porém Elisa percebeu que a falta de preparo
N30 a deixaria seguir adiante na conquista dos seus ob-
jetivos profissionais.

Ela deu um passo para tras e iniciou a sua jornada com o
auxilio de uma assessoria. Ap0s seguir as orientagoes de
seu mentor e ter estudado incansavelmente, ela lancou
a Sua empresa com sucesso, a Nature Therapy, que hoje
esta tanto no mercado fisico quanto no e-commerce.




9.2 Dicas importantes

@ !dentifique algo em que seja bom e ofereca

assessoria sobre este tema.

atividades manuais, receitas, aperfeicoa
oratoria, criacdo de playlists (DJs), market:

@ Escale seu negdcio.

Por exemplo: maquiagem, penteados, unhas, inglés,

mento de
ng etc.

Tenha muitas pessoas em seus grupos de aplicativos
e cobre um valor mensal pela sua assessoria.

€ Agregue valor ao seu produto ou servico.

Quanto mais relevante for a sua tematica, mais po-

dera cobrar por ela.

@) Forneca exatamente o servico qu
ceu para seus clientes.

e ofere-

Desse modo, eles estarao fidelizados a vocé.




9.3 Calculo dos custos

e dos LUCROS

o Custo de 7 dias de trabalho: & sls](internet)

e Custo individual da mentoria: |8k por semana

e Arrecadacao total: um grupo de 100 pessoas a[zEleksElsemanais =

- Arrecadacao total [GEYRSEENN)] - custo total [[3EEEN]s)

- Vocé precisara manter o seu grupo de mentoria com 100 pessoas,

por semana, para ter R$1.074,00 ao final dos 7 dias







Ademoc

de CoOmerci
de CcoONsSUMO, a8sS pessoas tém saido cada vez menos de

10. Loja virtual

ratizacao dainternet fez surgir um novo modelo
0, 0 e-commerce. Com essa nova modalidade

CaSa para adquirir o que precisam. Até as compras antes
feitas sO Nos supermercados, por exemplo, ja podem ser

solicitadas

por aplicativos ou sites de grandes nomes do

varejo nacional para serem entregues no conforto do lar.

Entdo, quando for abrir um negocio, pense em sua ver-
tente digital, o que possibilitard o maior alcance de clien-
tes para 0s seus produtos.

10.1 Veja um caso de sucesso

Adriana Rister Andrade, proprietaria de um negaocio fi-

sico, ha 19

anos, do ramo de pet shop e de clinicas vete-

rinarias, decidiu inserir sua empresa na tendéncia digital,

para a qua
Ela criot
anosde ex

a maioria dos comércios estao caminhando.
0 site Amo Vida Animal, que, ja Nos primeiros

iISténcia, passou arealizar maisde 30 vendas por

dia, acumtL

lando o faturamento mensal de R$60.000,00.




10.2 Dicas importantes

@ Utilize objetos que vocé ja possui ou produz
para vender em sua loja virtual.

Por exemplo: roupas, eletrodomésticos, eletroeletro-
Nicos, artesanatos, bijuterias, enxoval para pet etc.

@ Sempre ha alguém precisando do que vocé
tem a oferecer.

Encontre os meios certos para divulgar seus produ-
tos que estao a venda (OLX, Mercado Livre, grupos de
venda do Facebook, Enjoei, status do WhatsApp etc).

€ Caso n3o possua ou produza algo que pos-
sa ser vendido, utilize lojas, como Shopee,
AliExpress e Alibaba, para comprar algo no
atacado que possa revender.




L9 | 10.3 C3alculo dos custos

e dos LUCROS

Comprando capinhas para celular na Shopee:

o Custo de 7 dias de trabalho: [ErEXels] (internet) + [Els{eksl8] (frete) +
sEyleleleXsls] (investimento em capinhas de celular) =GEaKslsNsle

e Custo unitario da capinha:zsalels e le o]0 N 26y [0 RS

e Arrecadacao total: 100 capinhas vendidas a [tz 0lo iV Rl tcreR:]eloNe]e
e O lucro unitario da capinha é de P ITN RN VA LS

- Arrecadacao total [[zErR:{slelsls]] - custo total [izEyRel:ENele)

Voceé precisara vender nove capinhas de celular, por dia,

para ter mais que R$1.080,00 ao final dos 7 dias
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11. Aluguel de maquinas

e outros objetos

Maquinas de cortar grama, rocadeira, cadeiras e mesas
Dara festas, pratos, copos e talheres, kits para churrasco,
Danela elétrica, fliperama retrd, jukebox, karaoké came-
'a de acao, camera fotografica profissional, material para
hratica de musculacdo e atividades aerdbicas (bicicleta
ergomeétrica ou de spinning, esteira, jumping, step, anilhas,
halteres etc)), furadeira, parafusadeira, serras elétricas, li-
xadeiras e geradores de energia sao alguns dos exemplos
de objetos que podem ser facilmente alugados por outras
pessoas que possuem uma demanda pontual e nao tém
0 desejo de adquiri-los em definitivo.

11.1Veja um caso de sucesso

Nathan Romeiro, fundador da startup Boomerang, criou
0 Negocio com o objetivo de reduzir a necessidade de com-
pra de produtos de pouco uso. A proposta da startup € que
as pessoas tenham o que precisam apenas pelo periodo
que precisarem, 0 que evita o acumulo de objetos
empoeirados nas casas delas.

Com apenas seis meses de vida, a empresaja tinha mais
de 10,5 mil clientes.

Recentemente, a empresa recebeu o investimento de
RS3 milhdes para expansado e tecnologia.



11.2 Dicas importantes

@ Associe-se a sites e aplicativos que promo-
vam encontros entre locatarios e locadores
dos objetos.

@ Separe os itens que vocé utiliza pouco e de-
seja alugar.

€) Pratique os valores de mercado, para ndo correr
0 risco de nao consegquir alugar seus objetos.

@) Mantenha a manutencgao dos objetos em
dia, para que nao haja problemas no momen-
to da utilizacao.

(9 11.3 Calculo dos custos

e dos LUCROS

Alugando uma furadeira, uma maquina de alta pressao e uma
maquina de cortar grama:

o Arrecadacao total: furadeira|zELIsksl8]]+ maquina de alta pressao

zEL{elel8)l+ maquina de cortar grama|(z&{sske]s)

- Arrecadacao total [[zEER:{s]slsls]] - custo total [REyKel:He]s)

Vocé precisard manter, em média, trés objetos alugados,

por dia, para ter mais que R$1.200,00 ao final dos 7 dias
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12. Afiliado em programas

de vendas ou indicacgoes

Muitas empresas digitais tém investido em programas
de afiliados para aumentar suas vendas ou para promo-
Ver a sua insercao no mercado.

Mas o que é um afiliado? Afiliado é a pessoa que di-
vulga algum produto ou servico e recebe recompensas
porisso. S30 comissoes por instalacao de aplicativos por
meio de c0digos, por vendas por meio de links, por indi-
caclOes diretas etc.

As possibilidades de lucro variam, dependendo do
negocio, mas as chances de colocar dinheiro no bolso
sao muito reais.

12.1 Veja um caso de sucesso

Rafael Seabra e César Fran¢a s&o os criadores do blog
Quero Ficar Rico. Eles conquistaram audiéncia utilizando
um linguajar simples e acessivel para falar de economia e
educacao financeira.

ApoOs se consolidarem, com audiéncia de mais de 100
mil pessoas por MEés, os socios comegaram as suas ativi-
dades como afiliados.

Eles utilizaram o blog para direcionar 0s usuarios para
progdutos e servicos dos quais eram afiliados por meio de
links de acesso e compras.

Ja na primeira iniciativa, o blog faturou mais que
R$S5.000,00 em comissoes. @




12.2 Dicas importantes

@ !dentifique os objetos de interesse das pes-

S03as a sua volta.

Afllie-se a a
diacao da ac

go deste seguimento e faca a interme-
uisicao deste produto.

@ Entre em grupos das redes sociais e divul-
gue seus links de indicacao e vendas.

Quanto mais pessoas visualizarem seus anuncios, Mais
chances terd de vender e ganhar.

€ Inscreva-se no maximo de programas de afi-

liados que

puder.

Eles vao de eletrodomésticos a e-books.




12.3 Calculo dos custos

e dos LUCROS

Com estrutura completa (Google Ads, e-mail marketing,
Instagram, Facebook, Pinteret, blog, canal no YouTube, grupos no WhatsApp e no
Telegram), &€ possivel ter comissdes de mais de R$1.000,00 semanais.

e Custos gerais: seus custos estarao relacionados a provedora de internet
e aos anuncios de seus links patrocinados de produtos ou servicos.
Reserve 10% dos seus ganhos diarios para bancar esses custos

e Arrecadacao total: atuando em trés frentes (produtos fisicos,
infoprodutos e indicacdes), vocé podera receber, facilmente, por vendas

diarias, o valor deZ&EEEAslde cada uma delas, totalizando [R&xlsEReleNf]t

- Arrecadacao|GEREENs)] - custos|ZELEEs)

Vocé precisara manter, em média, comissoes que totalizam R$145,00,

por dia, para ter mais que R$1.000,00 ao final dos 7 dias
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13. Aluguel de carro para

transporte de passageiros

Vocé esta trabalhando em regime de home office e seu

carro esta parado na garagem, sO te gerando despesa?
Voceé pode transforma-lo em fonte de renda.
Alugue o seu carro para um motorista de aplicativo de
transporte de passageiros, como Uber e 93, ou disponi-
bilize-o0 em aplicativos, como o moObie, que liga pessoas
gue tém um carro para alugar a outras que N30 tém carro
e precisam alugar.

Esta iniciativa pode ajudar o meio ambiente, a mobilida-
de urbana da sua cidade e o seu bolso.

13.1Veja um caso de sucesso

Joao Costa percebeu uma oportunidade de ouro ao ob-
servar 0 Novo modelo de transporte de passageiros que
se implementou ha alguns anos no Brasil. Ele identificou
que os aplicativos aumentaram a possibilidade de aqui-
Sica0 de renda para muitas pessoas, mas muitas outras
permaneciam desassistidas por conta da incapacidade de
comprar um veiculo para empenhar no trabalho. Foi ai que
Joao criou a startup Kovi, para alugar carros para traba-
lhadores do segmento. Hoje, a startup conta com frota de
12 mil veiculos, disponiveis em Porto Alegre, Sao Paulo e
na Cidade do México.

©




13.2 Dicas importantes

@ Caso alugue o carro sem intermédio de aplica-
tivo, fagca um contrato formal de locacao.

@ Explicite as regras.

Deixe claras as clausulas que fazem referéncia aos
custos de manutencao, avarias, abastecimento e lim-
peza do veiculo.

€ Acorde um pagamento semanal ou mensal do
aluguel do carro. Uma opcao é cobrar por diaria.

@ Tenha acesso ao veiculo constantemente.

Para se assegurar de que as regras estao sendo cum-
Dridas e as condicOes do veiculo mantidas.

L9 13.3 Calculo dos custos

e dos LUCROS

e Custo de 7 dias de aluguel: [zEr{s]sfs]s] (manutencao semanal).
Valor das diarias para locagcao em dois turnos:[zEElelelel (8h as 18h) +

sEelolel0](19h as 7h)

o Arrecadacao total: valor das diarias [gsgtleNelob i EEEN sy R={S10 K0 ]0

- Arrecadacao total [[FEyRE{sls]s]] - custo total [[zE={e]eXe]s)

Vocé precisara alugar o seu carro todos os dias da semana, em dois
turnos, assumindo as custas das manutencodes, para ter R$1.060,00

ao final dos 7 dias @
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14. Consultor

de beneficios

VOocE ja deve ter trabalhado em uma empresa que for-
nece beneficios em formato de cartao-refeicao, alimenta-
ca0 e combustivel. Mas vocé sabia que voce pode ganhar
dinheiro com isso”? Nao?

Ent3o, vamos I8! Eu explico para voce.

A VR Beneficios & uma empresa de atuacao nacional
que oferta até RS50,00 de comissao por cartdo vendido.
Voceé so precisa ir até as empresas para oferecer as op-
coes e apresentar as vantagens.

Caso uma empresa contrate o beneficio com voce para
dez funcionarios, por exemplo, vocé recebera dez comis-
soes, uma por funcionario.

A VR oferece ainda capacitacao para 0s parceiros e ma-
terial de apresentacao para ser utilizado nas abordagens
30S possiveis clientes.

14.1 Veja um caso de sucesso

Denise L. Pereira & consultora de beneficios da VR Be-
neficios. Ela iniciou a sua trajetdria na VR com o objetivo
de fazer renda extra, ja que a sua atividade principal é a
area de recursos humanos.

Prestando consultoria em recursos humanos para seus
clientes, passou a oferecer também os cartdes de benefi-
cios da VR e comecou a faturar até R$7.500,00, por més,
COm as comissOes pagas pela empresa. @




14.2 Dicas importantes

@ Prospecte clientes por telefone, redes so-
ciais, Google e porta a porta.

@ Identifique e se comunique com a pessoa
responsavel pelo RH ou pela parte de bene-
ficios da empresa.

€ Utilize a sua rede de contatos para fazer
seu networking.

@) Estabeleca metas diarias de vendas e tenha
foco e disciplina para conquista-las.

.9 | 14.3 Calculo dos custos

e dos LUCROS

A VR Beneficios paga R$50,00 de comissao por cartdo que tiver
R$200,00 ou mais de recarga. Para cartdes que tiverem R$199,00 ou
menos de recarga, a comissao é de R$25,00.

o Se voceé vender cartoes de beneficios para uma empresa de 20
funcionarios, com recarga dejg&Er{slslslslou mais, vocé recebera
stcyleleleNslsl de comissao em uma Unica venda

* Se vocé vender cartoes de beneficios para uma empresa de 20
funcionarios, com recarga deg&xtsiaolsl ou menos, voceé recebera
stt(sjele[slde comiss3ao em uma Onica venda

Vocé precisara vender trés cartoes de RS200,00 ou seis cartées de

R$199,00, por dia, para ter mais que R$1.000,00 ao final dos 7 dias
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15. Aplicativo de

prestacao de servico

Ja pensou em encontrar em um so lugar tudo o que
precisa para resolver uma demanda emergencial”? Nao?
Mas esse lugar ja existe.

Os aplicativos de prestacao de servicos ligam clientes a
profissionais de diversos segmentos de maneira simples
e agil. Para os profissionais, essa & uma forma automati-
zada de escalar a sua prestacao de servicos, de levar suas
habilidades técnicas a um grande numero de clientes.

Designer grafico, manicure, marido de aluguel, bombeiro
nidraulico, cabeleireiro, maquiador, faxineiro, pedreiro, bor-
"acheiro, mecanico, pintor etc. A lista € extensa e as pos-
sibilidades de ganho, também!

15.1 Veja um caso de sucesso

A startup Triider € um exemplo de sucesso No seqgui-
mento dos pequenaos reparos e manutencoes.

Criada em 2016, ja intermediou mais de 40 mil opera-
coes relevantes no sul do Pais. Aempresa passou por uma
expansao e, atualmente, esta atuando em Sao Paulo, Bra-
silia, Belo Horizonte e Curitiba.

A startup plangja investir RS25 milhdes em inovacao e
Na Criacao de Novos postos de emprego para a constru-
cao civil até 2022. A empresa segue 0 rumo do SuCesso
colhendo os lucros do negocio. @




15.2 Dicas importantes

@ !dentifique o que vocé faz bem e disponibili-
ze seus servigcos em sites, aplicativos e fran-
quias de prestacao de servico.

@ Se possivel, tenha mais que uma qualificacao.
|SS0 podera aumentar seus ganhos.

€ Inscreva-se no maximo de plataformas que
voce puder.

|Isso aumentara o seu alcance

@ Entregue o servigo que prometeu.

Isso fidelizard os seus clientes e trard boas avalia-
cOes para voceé dentro dos aplicativos.

15.3 Calculo dos custos

e dos LUCROS

Os servicos de freelancer de pequenos reparos e manutencoes tém
valores médios que ficam entre RS30,00 e R$150,00.

o ApOs identificar as atividades que tém a condi¢cao técnica para desempenhar,
faca uma pesquisa de mercado e veja os pregos cobrados em sua cidade

e N3ao se esqueca de calcular os custos com transporte e inclui-los em
seus pregos

Vocé precisara prestar trés servicos por dia de R$50,00, em média,

para ter mais que R$1.000,00 ao final dos 7 dias
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16. Passeador e

cuidador de pets

Pode ser que VOCE, ou alguém que conheca, tenha algum
pet. No Brasil, tem sido crescente o numero de lares com
animais de estimacao.

Quem tem um amigo de quatro patas, as vezes, enfrenta

dificuldades para manter a qualidade de vida do animalzi-
nho, seja por conta da rotina apertada, seja por viagens 3
trabalho ou de férias.
Para solucionar esse cenario, surgiram os passeadores
e cuidadores de pets. Eles sao 0Ss responsaveis por pro-
mover companhia, cuidado e bem-estar aos bichinhos,
mesmo Na auséencia dos tutores.

16.1 Veja um caso de sucesso

Simone Johann é graduada em Administracao de Em-
presas e Psicologia. Ela se tornou pet sitter, criou um site,
ivulgou a nova atividade para 0s amigaos, Vizinhos e Co-
nhecidos e conquistou muitos clientes.

Com o sucesso do novo negocio, Simone largou o an-
tigo emprego, de gerente de recursos humanaos, e trans-
formou a sua nova atividade em sua renda principal.

O sucesso foi tao grande que a nova pet sitter ja nao
encontrava mais espaco em sua agenda e foi obrigada a
recusar as propostas para cuidar de Novos animais.

©

Q




16.2 Dicas importantes

@ Qualifique-se para a atividade.
Ja ha cursos no mercado para essa finalidade.

@ Investigue a personalidade dos animais junto
aos tutores.

€ Tenha responsabilidade e cuidado pela vida do
animal, evitando brigas e fugas.

@) Tenhaoscontatosdos veterinarios dos animais.

Procure manter boas referéncias para con-
quistar indicacoes.

L9 | 16.3 Calculo dos custos

e dos LUCROS

Os passeios com caes podem variar entre R$30,00 e R$80,00 a hora. Ja
0s cuidados com os gatos, que normalmente sao feitos apenas em casa,
giram em torno de R$40,00.

o Trabalhando quatro horas por dia, cobrando o valor médio de

sEZIsNel0l por pet, vocé tera a arrecadacao diaria de [RE3(]eRe]e

Mantendo essa média de arrecadacao diaria, voceé tera mais que

R$1.100,00 ao final dos 7 dias







17. Roupas

O Brasil tem o maior mercado de vestuario da Ameéri-

ca Latina e o0 quinto mais atrativo do mundo para o setor.
Diante desses dados, ja é possivel saber que ha um mer-
cado fertil para ser explorado.
POr ser um povo tao caloroso e sociavel, o brasileiro esta
constantemente em eventos coletivos com a familia, com
0S amigos e com 0s colegas de trabalho. E, para muitas
pessoas, repetir roupas Nao € uma opgao.

17.1 Veja um caso de sucesso

Nathalia Quatrini se formou em Direito e atuou como
advogada por oito anos. Por nao ser muito feliz na car-
reira, optou por mudar o rumo profissional e entrou no
mundo da moda.
Motivada pela sua propria dificuldade em conseguir
roupas adequadas ao manequim 46, ela abriu uma lgja
de roupas para o publico plus size, com tamanhos que
variam entre 44 e 62.

Com a escolha correta do nicho e muito trabalho, a em-
preendedora fatura mais de R$10 mil por més.




17.2 Dicas importantes

@ Encontre o seguimento em que deseja atuar.
Feminino, masculino, infantil, p/lus size etc.

Se possivel, agregue valor ao seu negocio,
endendo também acessorios.

olsas, cintos, bijuterias, lencos etc.

Nao venda fiado.

enha maquininha de cartao para aceitar crédito e dé-
ito e AQR code para Pix.

Caso nao tenha espaco fisico, va ate as suas
clientes e utilize as redes sociais para alcan-
¢ar mais pessoas.
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17.3 Calculo dos custos

e dos LUCROS

As roupas e acessorios costumam gerar lucros que variam entre 5S0% e 120%.
Para viabilizar o calculo, vamos utilizar o percentual fixo de 85% de lucro.

 Custos: maquina de cartdo - investimento Gnico|lzE{={sRsls}]+ investimento em
roupas e acessorios [zErRslslsXels]l+ 30% do valor do investimento em custos

com internet, combustivel etc. |GElss[sks[s) Bl A s Xe]s

e Vendendo todas as pecas e acessorios com 85% de lucro|ZErRs[s[sXs[sP':15574)
a arrecadacao total é delzExN/elekels

- Arrecadacao geral [GEEN{[SMsl8))- custos gerais |[REPEAEI=ske]s)

Mantendo a média diaria de vendas em R$150,00, vocé tera R$1.050,00

ao final dos 7 dias
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18. Avaliador de

carros usados

Muitas pessoas, quando pensam em Carros usados, 3
sentem um friozinho na barriga, 0 que &€ compreensivel,
pOr Nao saberem a procedéncia do veiculo e os cuidados
do proprietario anterior.

Mas, para sanar esses medos, surgiram No mercado 0S
avaliadores profissionais de carros usados.

Eles sao responsaveis por conferir diversos itens im-
portantes para a definicao da compra.

18.1 Veja um caso de sucesso

O paulista Felipe Carvalho &€ um apaixonado por carros
e criou a profissao de cagador de carros no Brasil. Desde
2012, Felipe ajuda milhares de clientes a encontrarem
0s carros ideais para suas necessidades. Ele ja atendeu
mais de 1.000 pessoas em todo o Pais e, atualmente, é
colunista da UOL Carros.

Os valores dos servicos de Felipe se iniciam em
R$2.397,00 e incluem a checagem de 150 itens fisicos
do veiculo, além da documentacao e da procedéncia.




18.2 Dicas importantes

@ Especialize-se no servico.

Busque cursos de mecanica e lanternagem e pintura
nDara se qualificar para a funcao.

@ Faca um checklist de itens a conferir, tanto
para guiar sua avaliagao, quanto para en-
tregar ao cliente.

€) Feche parcerias com empresas de laudos
periciais e fornega uma base documental
dos veiculos.

&) Apos criar toda a estrutura necessaria, di-
vulgue seus servigos nas redes sociais para
amigos e parentes. Eles poderao indica-lo.

S 18.3 Calculo dos custos

taill e dos LUCROS

Um curso para qualificagcao nesta area, com dois dias de duragao, tem o valor
aproximado de R$890,00.

o Custos: curso de preparagao - investimento Unico |[[z&iic[eXe]s)] +
deslocamento semanal [[ZExE{sKsls)]+ internet mensal{zEx[esleksle}}+ |audo

pericial - por avaliacdo |REEIsAs[s) Rty NicloNs]e

* Para iniciar as atividades, vocé podera cobrar|3¢t:{slsRels] por veiculo avaliado.
Com trés avaliagOes por semana, vocé sera capaz de cobrir seus custos e

lucrar mais que [gEgR={s]ss]s
- Arrecadacgao geral: [zEpRalslslels] - custos gerais [gEEyNEEIsRe]e
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19. Artista derua

Voce ja deve ter passado pelas ruas da sua cidade e
visto um artista de rua em acao.

Quantas vezes VOCE ouviu 8 musica que mais gosta,
SOrfiu Com uma magica, viu um desenho lindo ou se sur-
preendeu com o equilibrio de um malabarista?

E assim que muitas pessoas ganham a vida. Levando
entretenimento para onde as pessoas estao.

Se vocé possui alguma habilidade artistica, coloque-a
em acao e receba dinheiro por isso.

19.1 Veja um caso de sucesso

O cantor canadense Justin Bieber foi artista de rua
antes da fama. Ele afirmou que precisava juntar dinheiro
para realizar o sonho de vigjar para a Disney. Com a arre-
cadacao diaria de 200 dolares, ele conseguiu custear
a viagem dos sonhos para ele e para sua mae.

As musicas mais cantadas por Bieber nas ruas eram [l
Be, de Edwin McCain, You and Mg, do Lifehouse, Cry Me 3
River e U Got it Bad, de Usher.




19.2 Dicas importantes

G Tenha um aparato tecnologico que lhe per-
mita ter maior visibilidade.

Caixa de som, trip€, microfone, instrumentos musicais etc.

@ Utilize figurino que componha a sua inter-
vengao artistica.

€ Deixe um recipiente para as pessoas depo-
sitarem suas doacoes.

&) Prepare um repertdrio que domine bem, para
garantir um desempenho satisfatorio.

S 19.3 Calculo dos custos

taill e dos LUCROS

Os ganhos de um artista de rua podem variar conforme o local onde atua. Os grandes
centros e as ruas mais movimentadas podem ajudar no aumento das doagoes.

o Em Sao Paulo, por exemplo, um artista de rua ganha, em médis,

R$150,00 por dia

- Arrecadacao diaria|[zE3E]skels)] x 7 dias de trabalho
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20. Aluguel de quarto

Ou suite

Voceé ja pensou em hospedar alguém em sua residén-
Cia e receber diarias por isso? Nao?
Pois existe um grande mercado de hospedagens do-
meésticas esperando por vocé. Se na sua casa tem un
quarto sobrando, voceé ja estad apto a se inscrever en
aplicativos, como o Airbnb.

E a sua chance de fazer uma renda extra sem sair de
casa e ainda conhecer um monte de gente interessante
gque gosta de vigjar e viver aventuras.

20.1 Veja um caso de sucesso

Dois jovens americanos de Sao Francisco desespera-
dos por dinheiro para as despesas tiveram a ideia de abrir
as portas de seu apartamento para hospedar pessoas
que chegariam a cidade para um evento.

Resistentes a0 uso das plataformas ja existentes,
eles criaram o site chamado “Air Bed and Breakfast”’, ou
hospedagem e café da manha, em portugués. E, assim,
surgiu o Airbnb!

Alniciativa fez tanto sucesso que 0S NUMEros Nao deixam
dUvidas. SO para resumir, 0 valor de mercado do Airbnb, em
fevereiro de 2021, era de 127 bilhoes de dolares.




20.2 Dicas importantes

@ Prepare um ambiente atrativo e agradavel para
os hospedes, pois voce sera avaliado por eles.

@ Avalie a localizacio de sua casa e cobre um
valor justo pela estadia.

€ N3o maquie as fotos do ambiente.
Isso podera frustrar o hospede e gerar avaliacOes negativas.

@ Seja atencioso e agradavel.
ISSO aumentara as chances de receber as pessoas Nnovamente.




20.3 Calculo dos custos

e dos LUCROS

O valor das hospedagens pode variar consideravelmente. Levando em consideracao as
diversas variaveis existentes (espaco fisico, localizacao, estrutura oferecida etc.), para
fins de calculo, vou utilizar o valor fixo de R$120,00, por diaria.

o Custos: café da manha|[EEENsl)]+ lavagem das roupas de cama
(R$10,00) = R$45,00

- UGCELERELEIEIRR$840,00 - custos gerais: R$45,00

* Vocé pode agregar valor a hospedagem e oferecer almoco, café da tarde e
lavagem de roupas por maisgEistaeslelna diaria

o Custos: café da tarde|[GEEERs8)]+ lavagem das roupas|zErisKels) BN E:1Ke]e)
- Arrecadacao geral: GEEEER SRR GRS N0 o)

Alugando um quarto da sua casa 7 vezes por semana, voce tera

RS$1.195,00 ao final de 7 dias




'
Agora, vocé ja conhece 20 das diversas maneiras
existentes de produzir lucros efetivos de mais de
R$1.000,00 em 7 dias.

Mas lembre-se: para uma execugdo bem-sucedida de todas
essas 20 maneiras, & necessario que vocé aja com inteligéncis,
que planeje a iniciativa, que crie a estratégia correta e a
coloque em pratica, com determinacao.

Se for necessario, adapte as ideias para as suas condicOes e
necessidades e use muito a sua criatividade. S6 nao fique parado.

Quando pensar Nno seu sucesso pessoal e profissional,
abandone seu ego, deixe de lado a inseguranca, a procrastinacao
e faca o que for preciso para alcangar o que deseja.

Nunca se esqueca da sua motivagao inicial e a tenha como
combustivel para atingir as suas metas.

Seja o protagonista da vida épica que vocé pode ter.

Eendell Carvalho






Para mais conteddos como este diariamente,
aperte no link abaixo:

(0) @wendellcarvalho

2 wendellcarvalho




